Kinh nguyét vén cuc cé ding la biéu hién
bénh ly bat thuong? nguyén nhan & phuong
phap khac phuc

Kinh nguyét von cuc la mét tinh trang ma nhiéu phai dep mac phai trong chu ky kinh nguyét. Liéu

day c6 dung la biéu hién khéc thuong? Hay cing Pharmacity tim hiéu can nguyén & mdt vai phuong
phap khac phuc hiéu qua trong ndi dung sau day.

Biéu hién kinh nguyét véon cuc la thong thuong hay khac
thuong?

Trong thoi ky hanh kinh, chac chan khéng it phai dep nhén thay kinh nguyét ra nhiéu von cuc.
Nhung ma, tinh trang nay duoc xem la thong thuong nhung ma cling la khac thuong.

Kinh nguyét von cuc c6 thé la biéu hién sinh ly théng thuong

That ra, kinh nguyét von cuc mau den kha nang la mot phan cta chu ky kinh nguyét thong thuong &
khong phai khi ndo ciing dang e ngai. Chdng han nhu:

e Béi vi su thay d6i trong chu ky kinh nguyét: Khi chu ky kinh nguyét clia ban cé sy thay déi, nhw
trong giai doan dau day thi, sau sinh nd, hodc trudc thoi ky man kinh, viéc trong thay kinh
nguyét von cuc la diéu thong thuong.

 Kinh nguyét ngay dau & ngay cubi: thong thuong dau ngay c6 kinh nguyét khi méau ra nhiéu,
hodc cu6i ky khi mau dang giam, kha ndng thay mau vén cuc.

« Kinh nguyét bi r6i loan: Thuong vao mot vai ngay dau cua chu ky, mau kha nang von cuc do sy
thay ddi ndi tiét t6 & su co bdp clia da con. Pac biét trong truomg hop ban c6 kinh nguyét bi réi
loan, mau von cuc kha ndng tréong thay nhw mot phan cta sy diéu chinh.

Kinh nguyét vén cuc c6 thé la biéu hién viém nhiém phu khoa

Nhung ma, khi kinh nguyét vén cuc trong thay bén canh mot s6 biéu hién khac, day kha nang la biéu



hién ctia mot vai thac mac stc khoe can dugc chu y:

e Bung dau dit doi bén canh kinh nguyét von cuc: bung dau dir d6i bén canh kinh nguyét von cuc
kha nang chi ra mot s6 thac mac nhw bénh u xo ti cung hoac u ndi mac ti cung.

 Kinh nguyét bi réi loan: kinh nguyét bi réi loan bén canh kinh nguyét vén cuc kha nang lién
quan dén roi loan noi tiét to hoac mot s6 thac mac sirc khoe khéc.

« Kinh nguyét bi vén cuc tiép dién lau ngay, thuong xuyén: Pay kha nang la bi€u hién khéac
thuong lién quan téi kha nang sinh san nén kiém tra ngay.

« Kinh nguyét von cuc bén canh bi€u hién khac: trong truong hop ban thady mau vén cuc bén
canh mot s6 biéu hién nhw ra mau khac thuong, kinh nguyét cé mui tanh gy bi bach, méau kinh
nguyét nhot dinh, lwong méau bi von cuc nhiéu hay nhan thady mét moi hoac sot thi day kha
nang la biéu hién ctia can bénh can di kham béc si dé duoc giai dap.

Ban gai nén lam sao khi trong thay kinh nguyét mau den va
dong cuc?

Truong hop trong thay trang théi kinh nguyét mau den bi von cuc, day kha nang la biéu hién cta
nhiéu thac mac stc khoe khac biét. Trong truong hop nay, phéi dep nén:

o D€ y mot s6 biéu hién bén canh: phai dep nén xem xét mot sd biéu hién bén canh kinh nguyét
mau den bi vén cuc, chdng han nhw bung dau, nhan thay mét moi, hodc ra mau ngoai ngay
rung dau dé phat hién do6 la trang thai khac thuong hay théng thuong.

« Coi xét su thay déi trong chu ky kinh nguyét: coi xét mot sé thay déi trong chu ky kinh nguyét
cua ban dé€ xac dinh xem tinh trang kinh nguyét von cuc mau den c6 ding la su thay déi nhat
thoi hay 1du ngay. Chang han trong trudng hop ban vira bt ddu dung thudc ngira thai hoac
thay déi khu phan &n, tinh trang mau den vén cuc kha nang la phan tng nhét thoi cta than
thé.

e Piéu chinh lich sinh hoat: c6 gang gidm céng thang stress, duy tri gidc ngl di giac dé giap
than thé héi phuc nhanh gon.

e Dinh dutng hop ly: bu dap mot s6 dinh dudng nhw sat, vitamin K, vitamin C & a xit folic. Sat
giup tang cuong san sinh hong huyét cau & gia tang tin cdy mau, trong qua trinh mot so
vitamin & a xit folic ¢é chirc ndang bttc thiét trong qua trinh déong mau & tai tao mo.

e Lién hé ngay thay thudc trong truong hop can: trong truong hop kinh nguyét mau den von cuc
bén canh mot s6 biéu hién nghiém trong hoac 1au ngay, hay tham thay thuéc dé dwoc phong
doan & diéu tri kip thoi.

Tém lai, trong truong hop kinh nguyét von cuc mau den chi trong thay doi khi & khéng bén canh mot
s6 bi€u hién nghiém trong khéac, thuong phéi dep khong déng lo ngai khong kiém soat. Nhung ma,
trong truomg hop trang thai nay lau ngay, bén canh mot s6 bi€u hién khéc thuong hodc lam ban cam
nhén bat an, hdy di khdm béac si dé duoc phong doan & diéu tri kip thoi. Ping ngai ngan tim kiém sw
gitp d& y té€ dé che chd kha nang sinh san ctia minh nhé.
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